
MOTORRAD Tourenplaner 2008/2009

von bei D 26197 Grossenkneten nach bei D 59590 Geseke/Eringerfeld 
Fahrzeug: Motorrad Tour; Optimierung: Standard 
Dauer: 8:22 h; Strecke: 300,1 km; Kosten: EUR 75,03 
Kraftstoffverbrauch: 13,7 l; ø 4,6 l/100 km; Kraftstoffkosten: EUR 17,85
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Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
1 

 bei D 26197 Grossenkneten 01:04 0,0   

2  rechts abbiegen auf Amelhauser Straße (K242) 01:04 0,0   

3  links abbiegen auf Bauerschaft Glane 01:05 0,7   

4  bei D 27801 Dötlingen 01:10 3,9   

5  bei D 27801 Dötlingen 01:12 5,6   

6  bei D 27801 Dötlingen/ Aschenstedt 01:14 6,8   

7  in Aschenstedt rechts abbiegen auf Wildeshauser Straße (L872) 01:14 6,8   

8  geradeaus weiter auf L338 01:19 10,5 
 

9  in Wildeshausen links abbiegen auf Harpstedter Straße (L338) 01:21 11,4 
 

10  rechts abbiegen auf Reckumer Straße 01:24 13,3 
 

11  bei D 27793 Wildeshausen 01:26 14,2 
 

12  in Reckum rechts abbiegen auf Reckum 01:30 17,5 
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Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
13 

 halb links weiter auf Dorfstraße 01:31 18,1 
 

14  in Beckstedt halb links abbiegen auf Holtorfer Straße 01:36 22,2 
 

15  in Holtorf links abbiegen auf Twistringer Straße (K249/ K4) 01:40 24,7 
 

16  halb rechts abbiegen auf Drentweder Straße 01:40 24,9 
 

17  in Heiligenloh halb links abbiegen auf Hermannstraße 01:48 30,7 
 

18  bei D 27239 Twistringen/ Borwede 01:56 36,4 
 

19  geradeaus weiter auf Gödderner Straße 01:59 38,8 
 

20  bei D 27248 Ehrenburg/ Auf dem Barrel 02:02 40,3 
 

21  rechts abbiegen 02:05 42,1 
 

22  links abbiegen 02:06 43,3 
 

23  in Cantrup halb links abbiegen auf Cantruper Straße 02:08 44,6 
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Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
24 

 halb rechts abbiegen auf Cantruper Straße 02:08 44,9 
 

25  bei D 27251 Neuenkirchen 02:11 46,5 
 

26  in Neuenkirchen rechts abbiegen auf B61 Bassumer Straße 02:11 46,6 
 

27  links abbiegen auf Affinghäuser Straße 02:12 47,8 
 

28  rechts abbiegen auf Mallinghäuser Straße (L356) 02:17 52,5 
 

29  in Mallinghausen links abbiegen auf Zum Hörsten Bruch 02:20 54,8 
 

30  rechts abbiegen auf Zum Eschenbach 02:21 55,1 
 

31  in Schwaförden links abbiegen auf Dorfstraße 02:23 56,7 
 

32  bei D 27252 Schwaförden 02:26 59,1 
 

33  rechts abbiegen auf Ohlendorfer Straße 02:27 60,1 
 

34  in Mellinghausen rechts abbiegen auf Dorfstraße (K14) 02:31 62,5 
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Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
35 

 in Maasen geradeaus weiter auf Maasen 02:34 64,8 
 

   Pause (20 min.)  

36  geradeaus weiter auf Ölstraße 02:55 65,5 
 

37  halb links weiter 03:04 73,1 
 

38  links abbiegen auf Steyerberger Straße (L349) 03:07 74,8 
 

39  in Deblinghausen rechts abbiegen auf Deblinghausen (L349) 03:16 81,1 
 

40  geradeaus weiter 03:20 84,5 
 

41  in Steyerberg rechts abbiegen auf Stolzenauer Straße (L349) 03:24 86,9 
 

42  in Schinna rechts abbiegen auf Am Kampe 03:30 91,2 
 

43  links abbiegen auf Am Schützenhaus 03:30 91,6 
 

44  rechts abbiegen auf Stolzenauer Straße (L351) 03:31 91,9 
 

45  in Stolzenau rechts halten auf Bahnhofstraße 03:35 94,6 
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WindheimWindheimWindheimWindheimWindheimWindheimWindheimWindheimWindheim

DöhrenDöhrenDöhrenDöhrenDöhrenDöhrenDöhrenDöhrenDöhren

DammkrugDammkrugDammkrugDammkrugDammkrugDammkrugDammkrugDammkrugDammkrug

HöpenHöpenHöpenHöpenHöpenHöpenHöpenHöpenHöpen
JössenJössenJössenJössenJössenJössenJössenJössenJössen

MörsenMörsenMörsenMörsenMörsenMörsenMörsenMörsenMörsen

HävernHävernHävernHävernHävernHävernHävernHävernHävern

B482

B441

B482

B482

B441

45
46

47

4849
5051 52

53

54

55
56

Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
46 

 rechts abbiegen auf Schlüsselburger Straße 03:36 94,9   

47  halb links abbiegen auf Brückenkamp 03:38 96,7   

48  links abbiegen 03:39 97,6   

49  halb rechts abbiegen 03:40 97,7   

50  links abbiegen auf Vorburg 03:40 98,2   

51  in Schlüsselburg links abbiegen auf Vorburg 03:41 98,6   

52  bei D 32469 Petershagen 03:42 99,4   

53  rechts abbiegen 03:44 100,4 
 

54  rechts abbiegen auf B482 03:46 101,8 
 

55  in Neuenknick links abbiegen auf Neuenknicker Straße 03:51 107,6 
 

56  bei D 32469 Petershagen/ Neuenknick 03:52 108,3 
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MeerbeckMeerbeckMeerbeckMeerbeckMeerbeckMeerbeckMeerbeckMeerbeckMeerbeck

Kreuzhorst,Kreuzhorst,Kreuzhorst,Kreuzhorst,Kreuzhorst,Kreuzhorst,Kreuzhorst,Kreuzhorst,Kreuzhorst,
Gem LoccumGem LoccumGem LoccumGem LoccumGem LoccumGem LoccumGem LoccumGem LoccumGem Loccum

WiedensahlWiedensahlWiedensahlWiedensahlWiedensahlWiedensahlWiedensahlWiedensahlWiedensahl
PollhagPollhagPollhagPollhagPollhagPollhagPollhagPollhagPollhag

SchrammholzSchrammholzSchrammholzSchrammholzSchrammholzSchrammholzSchrammholzSchrammholzSchrammholz

SchnetbrinkSchnetbrinkSchnetbrinkSchnetbrinkSchnetbrinkSchnetbrinkSchnetbrinkSchnetbrinkSchnetbrink

DepenbrockDepenbrockDepenbrockDepenbrockDepenbrockDepenbrockDepenbrockDepenbrockDepenbrock

HolgeHolgeHolgeHolgeHolgeHolgeHolgeHolgeHolge

VogelsangVogelsangVogelsangVogelsangVogelsangVogelsangVogelsangVogelsangVogelsang

GehlhäuserGehlhäuserGehlhäuserGehlhäuserGehlhäuserGehlhäuserGehlhäuserGehlhäuserGehlhäuser

TannengartenTannengartenTannengartenTannengartenTannengartenTannengartenTannengartenTannengartenTannengarten

MölskampMölskampMölskampMölskampMölskampMölskampMölskampMölskampMölskamp

IlsebäumenIlsebäumenIlsebäumenIlsebäumenIlsebäumenIlsebäumenIlsebäumenIlsebäumenIlsebäumen

KurskampKurskampKurskampKurskampKurskampKurskampKurskampKurskampKurskamp

EllerbruchEllerbruchEllerbruchEllerbruchEllerbruchEllerbruchEllerbruchEllerbruchEllerbruch

Bad StehbrinkBad StehbrinkBad StehbrinkBad StehbrinkBad StehbrinkBad StehbrinkBad StehbrinkBad StehbrinkBad Stehbrink

KlanhorstKlanhorstKlanhorstKlanhorstKlanhorstKlanhorstKlanhorstKlanhorstKlanhorst

DickenDickenDickenDickenDickenDickenDickenDickenDicken

QuetzerQuetzerQuetzerQuetzerQuetzerQuetzerQuetzerQuetzerQuetzer
FeldFeldFeldFeldFeldFeldFeldFeldFeld

NordsehlNordsehlNordsehlNordsehlNordsehlNordsehlNordsehlNordsehlNordsehl

SeelhorstSeelhorstSeelhorstSeelhorstSeelhorstSeelhorstSeelhorstSeelhorstSeelhorst

LohLohLohLohLohLohLohLohLoh
HöltkampHöltkampHöltkampHöltkampHöltkampHöltkampHöltkampHöltkampHöltkamp

QuinheideQuinheideQuinheideQuinheideQuinheideQuinheideQuinheideQuinheideQuinheide

LindenauLindenauLindenauLindenauLindenauLindenauLindenauLindenauLindenau

SpeckenstrasseSpeckenstrasseSpeckenstrasseSpeckenstrasseSpeckenstrasseSpeckenstrasseSpeckenstrasseSpeckenstrasseSpeckenstrasse

WiehagenWiehagenWiehagenWiehagenWiehagenWiehagenWiehagenWiehagenWiehagen

BierdeBierdeBierdeBierdeBierdeBierdeBierdeBierdeBierde
ForsthausForsthausForsthausForsthausForsthausForsthausForsthausForsthausForsthaus
LandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehr

TimpenTimpenTimpenTimpenTimpenTimpenTimpenTimpenTimpen

ElmenhorstElmenhorstElmenhorstElmenhorstElmenhorstElmenhorstElmenhorstElmenhorstElmenhorst

MittelbrinkMittelbrinkMittelbrinkMittelbrinkMittelbrinkMittelbrinkMittelbrinkMittelbrinkMittelbrink

öpenöpenöpenöpenöpenöpenöpenöpenöpen

RaderhorstRaderhorstRaderhorstRaderhorstRaderhorstRaderhorstRaderhorstRaderhorstRaderhorst

IlserheideIlserheideIlserheideIlserheideIlserheideIlserheideIlserheideIlserheideIlserheide

WulfhagenWulfhagenWulfhagenWulfhagenWulfhagenWulfhagenWulfhagenWulfhagenWulfhagen

NeuenknickNeuenknickNeuenknickNeuenknickNeuenknickNeuenknickNeuenknickNeuenknickNeuenknick

HeueHeueHeueHeueHeueHeueHeueHeueHeue

RosenhagenRosenhagenRosenhagenRosenhagenRosenhagenRosenhagenRosenhagenRosenhagenRosenhagen

B482
5657

5859

60

61

6263

64
65

66
67

Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
57 

 halb rechts abbiegen auf Dorpkamp 03:53 108,5 
 

58  rechts abbiegen auf Dreieckhöfe 03:54 109,1 
 

59  links abbiegen auf Depenbrock 03:54 109,2 
 

60  links abbiegen auf Ilser Feuerschicht (L801) 03:56 111,2 
 

61  in Rosenhagen rechts abbiegen auf Rosenhäger Grund 03:59 113,6 
 

62  halb rechts abbiegen auf Zur Klanhorst 04:00 114,5 
 

63  halb links abbiegen auf Zur Klanhorst 04:01 114,8 
 

64  in Raderhorst halb links abbiegen auf Raderhorster Ring 04:03 116,2 
 

65  halb rechts abbiegen 04:04 116,5 
 

66  halb links abbiegen 04:04 116,8 
 

67  in Wiedensahl rechts abbiegen auf Hauptstraße (L372) 04:07 119,1 
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MindenMindenMindenMindenMindenMindenMindenMindenMinden

StadthagenStadthagenStadthagenStadthagenStadthagenStadthagenStadthagenStadthagenStadthagen

PetershagenPetershagenPetershagenPetershagenPetershagenPetershagenPetershagenPetershagenPetershagen

PortaPortaPortaPortaPortaPortaPortaPortaPorta
WestfalicaWestfalicaWestfalicaWestfalicaWestfalicaWestfalicaWestfalicaWestfalicaWestfalica

BückeburgBückeburgBückeburgBückeburgBückeburgBückeburgBückeburgBückeburgBückeburg

Bad Bad Bad Bad Bad Bad Bad Bad Bad 

ObernkirchenObernkirchenObernkirchenObernkirchenObernkirchenObernkirchenObernkirchenObernkirchenObernkirchen

MeerbeckMeerbeckMeerbeckMeerbeckMeerbeckMeerbeckMeerbeckMeerbeckMeerbeck

TodenmannTodenmannTodenmannTodenmannTodenmannTodenmannTodenmannTodenmannTodenmann

ZollernZollernZollernZollernZollernZollernZollernZollernZollern
ClusClusClusClusClusClusClusClusClus

AminghauserAminghauserAminghauserAminghauserAminghauserAminghauserAminghauserAminghauserAminghauser
HeideHeideHeideHeideHeideHeideHeideHeideHeide

GrilleGrilleGrilleGrilleGrilleGrilleGrilleGrilleGrille

LehmkuhleLehmkuhleLehmkuhleLehmkuhleLehmkuhleLehmkuhleLehmkuhleLehmkuhleLehmkuhle

AuetalAuetalAuetalAuetalAuetalAuetalAuetalAuetalAuetal

RodenberRodenberRodenberRodenberRodenberRodenberRodenberRodenberRodenber

IdensermoIdensermoIdensermoIdensermoIdensermoIdensermoIdensermoIdensermoIdensermo

RemeringhausenRemeringhausenRemeringhausenRemeringhausenRemeringhausenRemeringhausenRemeringhausenRemeringhausenRemeringhausen

LaueLaueLaueLaueLaueLaueLaueLaueLaue

NienstädtNienstädtNienstädtNienstädtNienstädtNienstädtNienstädtNienstädtNienstädt

lbeerkamplbeerkamplbeerkampbeerkampbeerkampbeerkamplbeerkamplbeerkamplbeerkamp

LindhorstLindhorstLindhorstLindhorstLindhorstLindhorstLindhorstLindhorstLindhorst

BodenengernBodenengernBodenengernBodenengernBodenengernBodenengernBodenengernBodenengernBodenengern

SundernSundernSundernSundernSundernSundernSundernSundernSundern

WesterwaldWesterwaldWesterwaldWesterwaldWesterwaldWesterwaldWesterwaldWesterwaldWesterwald

HohnHohnHohnHohnhHohnhHohnhHohnHohnHohn

BorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorsteler
FeldFeldFeldFeldFeldFeldFeldFeldFeld

HitzepohlHitzepohlHitzepohlHitzepohlHitzepohlHitzepohlHitzepohlHitzepohlHitzepohl

HelpsenHelpsenHelpsenHelpsenHelpsenHelpsenHelpsenHelpsenHelpsen

SachsenhagenSachsenhagenSachsenhagenSachsenhagenSachsenhagenSachsenhagenSachsenhagenSachsenhagenSachsenhagen

KleinKleinKleinKleinKleinKleinKleinKleinKlein
HoltensenHoltensenHoltensenHoltensenHoltensenHoltensenHoltensenHoltensenHoltensen

HespeHespeHespeHespeHespeHespeHespeHespeHespe

Bad EilsenBad EilsenBad EilsenBad EilsenBad EilsenBad EilsenBad EilsenBad EilsenBad Eilsen

WierserWierserWierserWierserWierserWierserWierserWierserWierser
LandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehr

BorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorsteler
BruchBruchBruchBruchBruchBruchBruchBruchBruch

BeckedorfBeckedorfBeckedorfBeckedorfBeckedorfBeckedorfBeckedorfBeckedorfBeckedorf

HeuerssenHeuerssenHeuerssenHeuerssenHeuerssenHeuerssenHeuerssenHeuerssenHeuerssen

LuhdenLuhdenLuhdenLuhdenLuhdenLuhdenLuhdenLuhdenLuhden

SSS

WiedensahlWiedensahlWiedensahlWiedensahlWiedensahlWiedensahlWiedensahlWiedensahlWiedensahl

AhnsenAhnsenAhnsenAhnsenAhnsenAhnsenAhnsenAhnsenAhnsen
HülsedHülsedHülsedHülsedHülsedHülsedHülsedHülsedHülsed

LauenhagenLauenhagenLauenhagenLauenhagenLauenhagenLauenhagenLauenhagenLauenhagenLauenhagen
NiedernwöhrenNiedernwöhrenNiedernwöhrenNiedernwöhrenNiedernwöhrenNiedernwöhrenNiedernwöhrenNiedernwöhrenNiedernwöhren

PollhagenPollhagenPollhagenPollhagenPollhagenPollhagenPollhagenPollhagenPollhagen

Brink,Brink,Brink,Brink,Brink,Brink,Brink,Brink,Brink,
Gem Ov enstädtGem Ov enstädtGem Ov enstädtGem Ov enstädtGem Ov enstädtGem Ov enstädtGem Ov enstädtGem Ov enstädtGem Ov enstädt

HöltkampHöltkampHöltkampHöltkampHöltkampHöltkampHöltkampHöltkampHöltkamp

TeichTeichTeichTeichTeichTeichTeichTeichTeich

MeinserMeinserMeinserMeinserMeinserMeinserMeinserMeinserMeinser
KämpenKämpenKämpenKämpenKämpenKämpenKämpenKämpenKämpen

DickenDickenDickenDickenDickenDickenDickenDickenDicken

EchtringhausenEchtringhausenEchtringhausenEchtringhausenEchtringhausenEchtringhausenEchtringhausenEchtringhausenEchtringhausen

BrandshofBrandshofBrandshofBrandshofBrandshofBrandshofBrandshofBrandshofBrandshof

WendthöheWendthöheWendthöheWendthöheWendthöheWendthöheWendthöheWendthöheWendthöhe

MariahöhMariahöhMariahöhMariahöhMariahöhMariahöhMariahöhMariahöhMariahöh

VehlerhorstVehlerhorstVehlerhorstVehlerhorstVehlerhorstVehlerhorstVehlerhorstVehlerhorstVehlerhorst

KurskampKurskampKurskampKurskampKurskampKurskampKurskampKurskampKurskamp

MölskampMölskampMölskampMölskampMölskampMölskampMölskampMölskampMölskamp

Kov erdenKov erdenKov erdenKov erdenKov erdenKov erdenKov erdenKov erdenKov erden

WestendorferWestendorferWestendorferWestendorferWestendorferWestendorferWestendorferWestendorferWestendorfer
LandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehr

BulteB ltB ltB ltBulteBulteBulteBulteB lte

PaschenburgPaschenburgPaschenburgPaschenburgPaschenburgPaschenburgPaschenburgPaschenburgPaschenburg

MesMesMesMesMesMesMesMesMes
Auf derAuf derAuf derAuf derAuf derAuf derAuf derAuf derAuf der

KuhlbredeKuhlbredeKuhlbredeKuhlbredeKuhlbredeKuhlbredeKuhlbredeKuhlbredeKuhlbrede

OsterhopeOsterhopeOsterhopeOsterhopeOsterhopeOsterhopeOsterhopeOsterhopeOsterhope

HöckersauHöckersauHöckersauHöckersauHöckersauHöckersauHöckersauHöckersauHöckersau

HeideHeideHeide

KleineKleineKleineKleineKleineKleineKleineKleineKleine
HeideHeideHeideHeideHeideHeideHeideHeideHeide

KoppelKoppelKoppelKoppelKoppelKoppelKoppelKoppelKoppel

HorsthöfeHorsthöfeHorsthöfeHorsthöfeHorsthöfeHorsthöfeHorsthöfeHorsthöfeHorsthöfe

BBBB

Fe gFe gFe gFe gFe gFe gFe gFe gFe g

Bru ch h o fB ru ch h o fB ru ch h o fB ru ch h o fB ru ch h o fB ru ch h o fB ru ch h o fB ru ch h o fB ru ch h o f

L a n g e n b ru chL a n g e n b ru chL a n g e n b ru chL a n g e n b ru chL a n g e n b ru chL a n g e n b ru chL a n g e n b ru chL a n g e n b ru chL a n g e n b ru ch

Pro b sth a g e nPro b sth a g e nPro b sth a g e nPro b sth a g e nPro b sth a g e nPro b sth a g e nPro b sth a g e nPro b sth a g e nPro b sth a g e n

Hü lsh a g e nHü lsh a g e nHü lsh a g e nHü lsh a g e nHü lsh a g e nHü lsh a g e nHü lsh a g e nHü lsh a g e nHü lsh a g e n Ot te n se nOt te n se nOt te n se nOt te n se nOt te n se nOt te n se nOt te n se nOt te n se nOt te n se n

Ko b b e n se nKo b b e n se nKo b b e n se nKo b b e n se nKo b b e n se nKo b b e n se nKo b b e n se nKo b b e n se nKo b b e n se n

L a n g e n fe ldL a n g e n fe ldL a n g e n fe ldL a n g e n fe ldL a n g e n fe ldL a n g e n fe ldL a n g e n fe ldL a n g e n fe ldL a n g e n fe ld

Ra d e nRa d e nRa d e nRa d e nRa d e nRa d e nRa d e nRa d e nRa d e n

Nie d e rn h o lzNie d e rn h o lzNie d e rn h o lzNie d e rn h o lzNie d e rn h o lzNie d e rn h o lzNie d e rn h o lzNie d e rn h o lzNie d e rn h o lz

An te n d o rfAn te n d o rfAn te n d o rfAn te n d o rfAn te n d o rfAn te n d o rfAn te n d o rfAn te n d o rfA n te n d o rf

No rd b ru chNo rd b ru chNo rd b ru chNo rd b ru chNo rd b ru chNo rd b ru chNo rd b ru chNo rd b ru chNo rd b ru ch

A lg e sd o rfA lg e sd o rfA lg e sd o rfA lg e sd o rfA lg e sd o rfA lg e sd o rfA lg e sd o rfA lg e sd o rfA lg e sd o rf

Ob e rn w ö h re nOb e rn w ö h re nOb e rn w ö h re nOb e rn w ö h re nOb e rn w ö h re nOb e rn w ö h re nOb e rn w ö h re nOb e rn w ö h re nOb e rn w ö h re n

L yh re nL yh re nL yh re nL yh re nL yh re nL yh re nL yh re nL yh re nL yh re n

No rd h o lzNo rd h o lzNo rd h o lzNo rd h o lzNo rd h o lzNo rd h o lzNo rd h o lzNo rd h o lzNo rd h o lz

P e tze nP e tze nP e tze nP e tze nP e tze nP e tze nP e tze nP e tze nPe tze n

Im D icke rtIm D icke rtIm D icke rtIm D icke rtIm D icke rtIm D icke rtIm D icke rtIm D icke rtIm D icke rt

Na mme nNa mme nNa mme nNa mme nNa mme nNa mme nNa mme nNa mme nNa mme n

Ba d  Na mme nBa d  Na mme nBa d  Na mme nBa d  Na mme nBa d  Na mme nBa d  Na mme nBa d  Na mme nBa d  Na mme nBa d  Na mme n

M e in se nM e in se nM e in se nM e in se nM e in se nM e in se nM e in se nM e in se nM e in se n

Hö p e nHö p e nHö p e nHö p e nHö p e nHö p e nHö p e nHö p e nHö p e n

K le in e n b re me nK le in e n b re me nK le in e n b re me nK le in e n b re me nK le in e n b re me nK le in e n b re me nK le in e n b re me nK le in e n b re me nK le in e n b re me n

E isb e rg e nE isb e rg e nE isb e rg e nE isb e rg e nE isb e rg e nE isb e rg e nE isb e rg e nE isb e rg e nE isb e rg e n

To d te n h a u se nTo d te n h a u se nTo d te n h a u se nTo d te n h a u se nTo d te n h a u se nTo d te n h a u se nTo d te n h a u se nTo d te n h a u se nTo d te n h a u se n

M ö llb e rg e nM ö llb e rg e nM ö llb e rg e nM ö llb e rg e nM ö llb e rg e nM ö llb e rg e nM ö llb e rg e nM ö llb e rg e nM ö llb e rg e n

He iste rh o lzHe iste rh o lzHe iste rh o lzHe iste rh o lzHe iste rh o lzHe iste rh o lzHe iste rh o lzHe iste rh o lzHe iste rh o lz

M it te lb rin kM it te lb rin kM it te lb rin kM it te lb rin kM it te lb rin kM it te lb rin kM it te lb rin kM it te lb rin kM it te lb rin k

L e v e se nL e v e se nL e v e se nL e v e se nL e v e se nL e v e se nL e v e se nL e v e se nL e v e se n

V o lksd o rfV o lksd o rfV o lksd o rfV o lksd o rfV o lksd o rfV o lksd o rfV o lksd o rfV o lksd o rfVo lksd o rf

K irch h o rste nK irch h o rste nK irch h o rste nK irch h o rste nK irch h o rste nK irch h o rste nK irch h o rste nK irch h o rste nK irch h o rste n

Ge lld o rfGe lld o rfGe lld o rfGe lld o rfGe lld o rfGe lld o rfGe lld o rfGe lld o rfGe lld o rf

En ze nEn ze nEn ze nEn ze nEn ze nEn ze nEn ze nEn ze nEn ze n

S ie d lu n gS ie d lu n gS ie d lu n gS ie d lu n gS ie d lu n gS ie d lu n gS ie d lu n gS ie d lu n gS ie d lu n g
Ro lfsh a g e nRo lfsh a g e nRo lfsh a g e nRo lfsh a g e nRo lfsh a g e nRo lfsh a g e nRo lfsh a g e nRo lfsh a g e nRo lfsh a g e n

Ta lle n se nTa lle n se nTa lle n se nTa lle n se nTa lle n se nTa lle n se nTa lle n se nTa lle n se nTa lle n se n

Sch e ieSch e ieSch e ieSch e ieSch e ieSch e ieSch e ieSch e ieSch e ie

A2/E30

B61n

67

68

69

70

7172
73

7475

76

77
78

Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
68 

 bei D 31712 Niedernwöhren 04:10 120,7 
 

69  in Niedernwöhren rechts abbiegen auf Klosterstraße 04:11 121,8 
 

70  in Enzen rechts abbiegen auf Helpser Straße 04:19 126,4 
 

71  in Kirchhorsten links abbiegen auf Bahnhofstraße 04:23 129,2 
 

72  rechts abbiegen auf Südhorster Straße 04:23 129,3 
 

73  in Südhorsten geradeaus weiter auf Hauptstraße 04:24 130,0 
 

   Pause (20 min.)  

74  in Gelldorf links abbiegen auf Dorfstraße 04:46 131,8 
 

75  rechts abbiegen auf B65 Hauptstraße 04:47 132,1 
 

76  in Vehlen links abbiegen auf Ahnser Straße (L451) 04:49 134,1 
 

77  in Ahnsen links abbiegen auf Krainhäger Straße 04:53 136,4 
 

78  in Krainhagen halb links abbiegen auf Winternstraße 04:55 137,7 
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BückeburgBückeburgBückeburgBückeburgBückeburgBückeburgBückeburgBückeburgBückeburg

RintelnRintelnRintelnRintelnRintelnRintelnRintelnRintelnRinteln

HessischHessischHessischHessischHessischHessischHessischHessischHessisch
OldendorfOldendorfOldendorfOldendorfOldendorfOldendorfOldendorfOldendorfOldendorf

AuetalAuetalAuetalAuetalAuetalAuetalAuetalAuetalAuetal

TodenmannTodenmannTodenmannTodenmannTodenmannTodenmannTodenmannTodenmannTodenmann

BorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorsteler
BruchBruchBruchBruchBruchBruchBruchBruchBruch

ÖlbergenÖlbergenÖlbergenÖlbergenÖlbergenÖlbergenÖlbergenÖlbergenÖlbergen

Bad EilsenBad EilsenBad EilsenBad EilsenBad EilsenBad EilsenBad EilsenBad EilsenBad Eilsen

WesterwaldWesterwaldWesterwaldWesterwaldWesterwaldWesterwaldWesterwaldWesterwaldWesterwald

KleinKleinKleinKleinKleinKleinKleinKleinKlein
HoltensenHoltensenHoltensenHoltensenHoltensenHoltensenHoltensenHoltensenHoltensen

ObersburgObersburgObersburgObersburgObersburgObersburgObersburgObersburgObersburgBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorstelerBorsteler
FeldFeldFeldFeldFeldFeldFeldFeldFeld

AhnsenAhnsenAhnsenAhnsenAhnsenAhnsenAhnsenAhnsenAhnsen

LuhdenLuhdenLuhdenLuhdenLuhdenLuhdenLuhdenLuhdenLuhden

HeessenHeessenHeessenHeessenHeessenHeessenHeessenHeessenHeessen

StrüvensiekStrüvensiekStrüvensiekStrüvensiekStrüvensiekStrüvensiekStrüvensiekStrüvensiekStrüvensiek

RosenthalRosenthalRosenthalRosenthalRosenthalRosenthalRosenthalRosenthalRosenthalGrafensteinerhöhGrafensteinerhöhGrafensteinerhöhGrafensteinerhöhGrafensteinerhöhGrafensteinerhöhGrafensteinerhöhGrafensteinerhöhGrafensteinerhöh WestendorferWestendorferWestendorferWestendorferWestendorferWestendorferWestendorferWestendorferWestendorfer
LandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehr

BückebergBückebergBückebergBückebergBückebergBückebergBückebergBückebergBückeberg

FahrenplatzFahrenplatzFahrenplatzFahrenplatzFahrenplatzFahrenplatzFahrenplatzFahrenplatzFahrenplatz

Am HöldtgebornAm HöldtgebornAm HöldtgebornAm HöldtgebornAm HöldtgebornAm HöldtgebornAm HöldtgebornAm HöldtgebornAm Höldtgeborn

BulteBulteBulteBulteBulteBulteBulteBulteBulte

BentBentBentBentBentBentBentBentBent

DobbelsteinDobbelsteinDobbelsteinDobbelsteinDobbelsteinDobbelsteinDobbelsteinDobbelsteinDobbelstein

BannsieksmüBannsieksmüBannsieksmüBannsieksmüBannsieksmüBannsieksmüBannsieksmüBannsieksmüBannsieksmü

KoverdenKoverdenKoverdenKoverdenKoverdenKoverdenKoverdenKoverdenKoverden
FülmeFülmeFülmeFülmeFülmeFülmeFülmeFülmeFülme

ArensburgArensburgArensburgArensburgArensburgArensburgArensburgArensburgArensburg

BuchholzBuchholzBuchholzBuchholzBuchholzBuchholzBuchholzBuchholzBuchholz

StauStauStauStauStauStauStauStauStauRumbeckRumbeckRumbeckRumbeckRumbeckRumbeckRumbeckRumbeckRumbeck

SiedlungSiedlungSiedlungSiedlungSiedlungSiedlungSiedlungSiedlungSiedlung
RolfshagenRolfshagenRolfshagenRolfshagenRolfshagenRolfshagenRolfshagenRolfshagenRolfshagen

BernserBernserBernserBernserBernserBernserBernserBernserBernser
LandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehrLandwehr

GrossenwiedenGrossenwiedenGrossenwiedenGrossenwiedenGrossenwiedenGrossenwiedenGrossenwiedenGrossenwiedenGrossenwieden

HesslingenHesslingenHesslingenHesslingenHesslingenHesslingenHesslingenHesslingenHesslingen

ZersZersZersZerseZerseZerseZersZersZerse

LangenLangenLangenLangenLangenLangenLangenLangenLangen

FischFischFischFischFischFischFischFischFisch

AntendAntendAntendAntendAntendAntendAntendAntendAntend

PoggenhagenPoggenhagenPoggenhagenPoggenhagenPoggenhagenPoggenhagenPoggenhagenPoggenhagenPoggenhagen

BrüggeangerBrüggeangerBrüggeangerBrüggeangerBrüggeangerBrüggeangerBrüggeangerBrüggeangerBrüggeanger

LachemLachemLachemLachemLachemLachemLachemLachemLachem

Gut SüdhagenGut SüdhagenGut SüdhagenGut SüdhagenGut SüdhagenGut SüdhagenGut SüdhagenGut SüdhagenGut Südhagen

RannenbergRannenbergRannenbergRannenbergRannenbergRannenbergRannenbergRannenbergRannenberg

BültenbrinkBültenbrinkBültenbrinkBültenbrinkBültenbrinkBültenbrinkBültenbrinkBültenbrinkBültenbrink

RohdentalRohdentalRohdentalRohdentalRohdentalRohdentalRohdentalRohdentalRohdental

SelliendorfSelliendorfSelliendorfSelliendorfSelliendorfSelliendorfSelliendorfSelliendorfSelliendorf

WennenkampWennenkampWennenkampWennenkampWennenkampWennenkampWennenkampWennenkampWennenkamp

BergdorfBergdorfBergdorfBergdorfBergdorfBergdorfBergdorfBergdorfBergdorf

ckeckeckeckeckeckeckeckecke

ertertertertertertertertert

HessendorfHessendorfHessendorfHessendorfHessendorfHessendorfHessendorfHessendorfHessendorf

KleinenwiedenKleinenwiedenKleinenwiedenKleinenwiedenKleinenwiedenKleinenwiedenKleinenwiedenKleinenwiedenKleinenwieden

KrainhagenKrainhagenKrainhagenKrainhagenKrainhagenKrainhagenKrainhagenKrainhagenKrainhagen

HohenrodeHohenrodeHohenrodeHohenrodeHohenrodeHohenrodeHohenrodeHohenrodeHohenrode

KohlenstädtKohlenstädtKohlenstädtKohlenstädtKohlenstädtKohlenstädtKohlenstädtKohlenstädtKohlenstädt

ExtenExtenExtenExtenExtenExtenExtenExtenExten

KehlKehlKehlKehlKehlKehlKehlKehlKehl

EngernEngernEngernEngernEngernEngernEngernEngernEngern

SteinbergenSteinbergenSteinbergenSteinbergenSteinbergenSteinbergenSteinbergenSteinbergenSteinbergen

GrosserGrosserGrosserGrosserGrosserGrosserGrosserGrosserGrosser
NeelhofNeelhofNeelhofNeelhofNeelhofNeelhofNeelhofNeelhofNeelhof

SaarbeckSaarbeckSaarbeckSaarbeckSaarbeckSaarbeckSaarbeckSaarbeckSaarbeck

A2/E30

B83

7879

80

81
82

83
84

8586

87
88

89

Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
79 

 rechts abbiegen auf Forststraße 04:56 138,0 
 

80  rechts abbiegen auf L442 04:57 139,1 
 

81  links abbiegen auf Westernholz 04:59 140,3 
 

82  in Rolfshagen rechts abbiegen auf Westernholz 05:00 140,7 
 

83  rechts halten auf Stolzenegge 05:05 145,1 
 

84  bei D 31737 Rinteln/ Westendorfer Landwehr 05:06 145,4 
 

85  in Westendorf links abbiegen auf B83 Hamelner Straße 05:07 145,8 
 

86  rechts abbiegen auf Ziegeleiweg 05:07 145,9 
 

87  in Ahe halb links abbiegen auf Oldendorfer Straße 05:09 147,3 
 

88  rechts abbiegen 05:11 149,0 
 

89  bei D 31840 Hessisch Oldendorf/ Kleinenwieden 05:13 150,2 
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HamelnHamelnHamelnHamelnHamelnHamelnHamelnHamelnHameln

RintelnRintelnRintelnRintelnRintelnRintelnRintelnRintelnRinteln

AerzenAerzenAerzenAerzenAerzenAerzenAerzenAerzenAerzen

ExtertalExtertalExtertalExtertalExtertalExtertalExtertalExtertalExtertal

EmmeEmmeEmmeEmmerEmmerEmmerEmmeEmmeEmmer

HessischHessischHessischHessischHessischHessischHessischHessischHessisch
OldendorfOldendorfOldendorfOldendorfOldendorfOldendorfOldendorfOldendorfOldendorf

WeserhofWeserhofWeserhofWeserhofWeserhofWeserhofWeserhofWeserhofWeserhof

DörentrupDörentrupDörentrupDörentrupDörentrupDörentrupDörentrupDörentrupDörentrup

RotenbergRotenbergRotenbergRotenbergRotenbergRotenbergRotenbergRotenbergRotenberg

NordstadtNordstadtNordstadtNordstadtNordstadtNordstadtNordstadtNordstadtNordstadt

WangelistWangelistWangelistWangelistWangelistWangelistWangelistWangelistWangelist

BasBasBasBasBasBasBasBasBas

TTTT
WWWW

HHHHeHeHeHHHe

HoltenseHoltenseHoltenseHoltenseHoltenseHoltenseHoltenseHoltenseHoltense
WarteWarteWarteWarteWarteWarteWarteWarteWarte

ForellenthalForellenthalForellenthalForellenthalForellenthalForellenthalForellenthalForellenthalForellenthal

EEEEuEuEuEEEu

HaareHaareHaareHaareHaareHaareHaareHaareHaare

HillentrupHillentrupHillentrupHillentrupHillentrupHillentrupHillentrupHillentrupHillentrup

SophienhofSophienhofSophienhofSophienhofSophienhofSophienhofSophienhofSophienhofSophienhof Grupenhagen-Grupenhagen-Grupenhagen-Grupenhagen-Grupenhagen-Grupenhagen-Grupenhagen-Grupenhagen-Grupenhagen-
KuhleKuhleKuhleKuhleKuhleKuhleKuhleKuhleKuhle

NottbergNottbergNottbergNottbergNottbergNottbergNottbergNottbergNottberg

PappmühlePappmühlePappmühlePappmühlePappmühlePappmühlePappmühlePappmühlePappmühle

PassensteinPassensteinPassensteinPassensteinPassensteinPassensteinPassensteinPassensteinPassenstein

WiemkeWiemkeWiemkeWiemkeWiemkeWiemkeWiemkeWiemkeWiemke

SchönhagenSchönhagenSchönhagenSchönhagenSchönhagenSchönhagenSchönhagenSchönhagenSchönhagen

BentBentBentBentBentBentBentBentBent

DobbelsteinDobbelsteinDobbelsteinDobbelsteinDobbelsteinDobbelsteinDobbelsteinDobbelsteinDobbelstein

StauStauStauStauStauStauStauStauStau

WaldquelleWaldquelleWaldquelleWaldquelleWaldquelleWaldquelleWaldquelleWaldquelleWaldquelle

UntereUntereUntereUntereUntereUntereUntereUntereUntere
HöfeHöfeHöfeHöfeHöfeHöfeHöfeHöfeHöfe

HilkenbredenHilkenbredenHilkenbredenHilkenbredenHilkenbredenHilkenbredenHilkenbredenHilkenbredenHilkenbreden

BulteBulteBulteBulteBulteBulteBulteBulteBulte

RodenbeckRodenbeckRodenbeckRodenbeckRodenbeckRodenbeckRodenbeckRodenbeckRodenbeck

turmturmturmurmurmurmturmturmturm

SchmaleSchmaleSchmaleSchmaleSchmaleSchmaleSchmaleSchmaleSchmale
HaubeHaubeHaubeHaubeHaubeHaubeHaubeHaubeHaube

BuschBuschBuschBuschBuschBuschBuschBuschBusch

TheresientalTheresientalTheresientalTheresientalTheresientalTheresientalTheresientalTheresientalTheresiental

WeissesWeissesWeissesWeissesWeissesWeissesWeissesWeissesWeisses
HausHausHausHausHausHausHausHausHaus

Pulv ermühlePulv ermühlePulv ermühlePulv ermühlePulv ermühlePulv ermühlePulv ermühlePulv ermühlePulv ermühle

OhrbergOhrbergOhrbergOhrbergOhrbergOhrbergOhrbergOhrbergOhrberg

D e h mkeD e h mkeD e h mkeD e h mkeD e h mkeD e h mkeD e h mkeD e h mkeD e h mke

He rke n d o rfHe rke n d o rfHe rke n d o rfHe rke n d o rfHe rke n d o rfHe rke n d o rfHe rke n d o rfHe rke n d o rfHe rke n d o rf

He me rin g e nHe me rin g e nHe me rin g e nHe me rin g e nHe me rin g e nHe me rin g e nHe me rin g e nHe me rin g e nHe me rin g e n

Pe ssin g h a u se nPe ssin g h a u se nPe ssin g h a u se nPe ssin g h a u se nPe ssin g h a u se nPe ssin g h a u se nPe ssin g h a u se nPe ssin g h a u se nPe ssin g h a u se n

M e ye rsM e ye rsM e ye rsM e ye rsM e ye rsM e ye rsM e ye rsM e ye rsM e ye rs
M ü h leM ü h leM ü h leM ü h leM ü h leM ü h leM ü h leM ü h leM ü h le

Ko v e rd sch eKo v e rd sch eKo v e rd sch eKo v e rd sch eKo v e rd sch eKo v e rd sch eKo v e rd sch eKo v e rd sch eKo v e rd sch e
We id eWe id eWe id eWe id eWe id eWe id eWe id eWe id eWe id e

Wö rd e h o lzWö rd e h o lzWö rd e h o lzWö rd e h o lzWö rd e h o lzWö rd e h o lzWö rd e h o lzWö rd e h o lzWö rd e h o lz

He sslin g e nHe sslin g e nHe sslin g e nHe sslin g e nHe sslin g e nHe sslin g e nHe sslin g e nHe sslin g e nHe sslin g e n

Oh rOh rOh rOh rOh rOh rOh rOh rOh r

Hä g e rsHä g e rsHä g e rsHä g e rsHä g e rsHä g e rsHä g e rsHä g e rsHä g e rs
M ü h leM ü h leM ü h leM ü h leM ü h leM ü h leM ü h leM ü h leM ü h le

Ze rse nZe rse nZe rse nZe rse nZe rse nZe rse nZe rse nZe rse nZe rse n

We llieWe llieWe llieWe llieWe llieWe llieWe llieWe llieWe llie

L a ch e mL a ch e mL a ch e mL a ch e mL a ch e mL a ch e mL a ch e mL a ch e mL a ch e m

L a a tze nL a a tze nL a a tze nL a a tze nL a a tze nL a a tze nL a a tze nL a a tze nL a a tze n

G llG llG llG llG llG

S te mme nSte mme nSte mme nSte mme nSte mme nSte mme nSte mme nSte mme nSte mme n

S ilixe nS ilixe nS ilixe nS ilixe nS ilixe nS ilixe nS ilixe nS ilixe nS ilixe n

L a ssb ru chL a ssb ru chL a ssb ru chL a ssb ru chL a ssb ru chL a ssb ru chL a ssb ru chL a ssb ru chL a ssb ru ch

He sse n d o rfHe sse n d o rfHe sse n d o rfHe sse n d o rfHe sse n d o rfHe sse n d o rfHe sse n d o rfHe sse n d o rfHe sse n d o rf

Sp o rkSp o rkSp o rkSp o rkSp o rkSp o rkSp o rkSp o rkS p o rk

Ase n d o rfAse n d o rfAse n d o rfAse n d o rfAse n d o rfAse n d o rfAse n d o rfAse n d o rfAse n d o rf
Gö st ru pGö st ru pGö st ru pGö st ru pGö st ru pGö st ru pGö st ru pGö st ru pGö st ru p

L ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se n

E imkeE imkeE imkeE imkeE imkeE imkeE imkeE imkeE imke

A lv e rd isse nA lv e rd isse nA lv e rd isse nA lv e rd isse nA lv e rd isse nA lv e rd isse nA lv e rd isse nA lv e rd isse nA lv e rd isse n
Hu mfe ldHu mfe ldHu mfe ldHu mfe ldHu mfe ldHu mfe ldHu mfe ldHu mfe ldHu mfe ld

Kü ke n b ru chKü ke n b ru chKü ke n b ru chKü ke n b ru chKü ke n b ru chKü ke n b ru chKü ke n b ru chKü ke n b ru chKü ke n b ru ch

L in d e rh o feL in d e rh o feL in d e rh o feL in d e rh o feL in d e rh o feL in d e rh o feL in d e rh o feL in d e rh o feL in d e rh o fe

o lzh a u se no lzh a u se no lzh a u se no lzh a u se no lzh a u se no lzh a u se no lzh a u se no lzh a u se no lzh a u se n

e ne ne nnnne ne ne n

me ie nme ie nme ie nme ie nme ie nme ie nme ie nme ie nme ie n

He id e lb e ckHe id e lb e ckHe id e lb e ckHe id e lb e ckHe id e lb e ckHe id e lb e ckHe id e lb e ckHe id e lb e ckHe id e lb e ck

K le in e n w ie d e nK le in e n w ie d e nK le in e n w ie d e nK le in e n w ie d e nK le in e n w ie d e nK le in e n w ie d e nK le in e n w ie d e nK le in e n w ie d e nK le in e n w ie d e n

Ah eAh eAh eAh eAh eAh eAh eAh eAh e

Frie d rich sb u rgFrie d rich sb u rgFrie d rich sb u rgFrie d rich sb u rgFrie d rich sb u rgFrie d rich sb u rgFrie d rich sb u rgFrie d rich sb u rgFrie d rich sb u rg

Sch e v e lste inSch e v e lste inSch e v e lste inSch e v e lste inSch e v e lste inSch e v e lste inSch e v e lste inSch e v e lste inSch e v e lste in

Bo ld e n ko v e nBo ld e n ko v e nBo ld e n ko v e nBo ld e n ko v e nBo ld e n ko v e nBo ld e n ko v e nBo ld e n ko v e nBo ld e n ko v e nBo ld e n ko v e n

D rö msch e nD rö msch e nD rö msch e nD rö msch e nD rö msch e nD rö msch e nD rö msch e nD rö msch e nD rö msch e n

We n n e n ka mpWe n n e n ka mpWe n n e n ka mpWe n n e n ka mpWe n n e n ka mpWe n n e n ka mpWe n n e n ka mpWe n n e n ka mpWe n n e n ka mp

Exte nExte nExte nExte nExte nExte nExte nExte nExte n

Gro sse rGro sse rGro sse rGro sse rGro sse rGro sse rGro sse rGro sse rGro sse r
Ne e lh o fNe e lh o fNe e lh o fNe e lh o fNe e lh o fNe e lh o fNe e lh o fNe e lh o fNe e lh o f

B8

B83

89 9091929394

95

96

97

98

99 100

Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
90 

 in Grossenwieden rechts abbiegen auf Hauptstraße 05:15 151,7 
 

91  rechts abbiegen 05:15 151,9 
 

92  bei D 31840 Hessisch Oldendorf/ Grossenwieden 05:15 151,9 
 

93  am Fährhafen auffahren auf Fähre 05:15 151,9 
 

94  am Fährhafen weiter 05:36 151,9 
 

95  links abfahren auf L433 05:37 152,9 
 

96  in Hesslingen rechts abbiegen auf Sonnentalstraße (L434) 05:42 156,5 
 

97  in Friedrichsburg links abbiegen auf Friedrichsburger Straße (L434) 05:49 161,2 
 

98  rechts abbiegen auf Bösingfelder Straße (L434) 05:53 164,4 
 

99  in Bösingfeld links abbiegen auf Umgehungsstraße (L861) 06:01 171,4 
 

100  rechts abbiegen auf Eichholz 06:03 172,3 
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Bad PyrmontBad PyrmontBad PyrmontBad PyrmontBad PyrmontBad PyrmontBad PyrmontBad PyrmontBad Pyrmont

AerzenAerzenAerzenAerzenAerzenAerzenAerzenAerzenAerzen

BlombergBlombergBlombergBlombergBlombergBlombergBlombergBlombergBlomberg

ExtertalExtertalExtertalExtertalExtertalExtertalExtertalExtertalExtertal

EEEEmEmEmEEE

Schieder-Schieder-Schieder-Schieder-Schieder-Schieder-Schieder-Schieder-Schieder-
SchwalenbergSchwalenbergSchwalenbergSchwalenbergSchwalenbergSchwalenbergSchwalenbergSchwalenbergSchwalenberg

BarntrupBarntrupBarntrupBarntrupBarntrupBarntrupBarntrupBarntrupBarntrup

AltenkampAltenkampAltenkampAltenkampAltenkampAltenkampAltenkampAltenkampAltenkamp

DörentrupDörentrupDörentrupDörentrupDörentrupDörentrupDörentrupDörentrupDörentrup

hausenhausenhausenausenausenausenhausenhausenhausen

wartwartwartwartwartwartwartwartwart

nemarknemarknemarknemarknemarknemarknemarknemarknemark

BiesenBiesenBiesenBiesenBiesenBiesenBiesenBiesenBiesen

ReelkirchenReelkirchenReelkirchenReelkirchenReelkirchenReelkirchenReelkirchenReelkirchenReelkirchen

HillentrupHillentrupHillentrupHillentrupHillentrupHillentrupHillentrupHillentrupHillentrup

StruchtrupStruchtrupStruchtrupStruchtrupStruchtrupStruchtrupStruchtrupStruchtrupStruchtrup

VahlbruchVahlbruchVahlbruchVahlbruchVahlbruchVahlbruchVahlbruchVahlbruchVahlbruch

MosterholzMosterholzMosterholzMosterholzMosterholzMosterholzMosterholzMosterholzMosterholz

SchalkshofSchalkshofSchalkshofSchalkshofSchalkshofSchalkshofSchalkshofSchalkshofSchalkshof
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HestrupHestrupHestrupHestrupHestrupHestrupHestrupHestrupHestrup
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HarzbergHarzbergHarzbergHarzbergHarzbergHarzbergHarzbergHarzbergHarzberg

RieperturmRieperturmRieperturmRieperturmRieperturmRieperturmRieperturmRieperturmRieperturm

RentorfRentorfRentorfRentorfRentorfRentorfRentorfRentorfRentorf
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Gro ssGro ssGro ssGro ssGro ssGro ssGro ssGro ssGro ss
Be rke lBe rke lBe rke lBe rke lBe rke lBe rke lBe rke lBe rke lBe rke l

We lle n t ru pWe lle n t ru pWe lle n t ru pWe lle n t ru pWe lle n t ru pWe lle n t ru pWe lle n t ru pWe lle n t ru pWe lle n t ru p

He rre n t ru pHe rre n t ru pHe rre n t ru pHe rre n t ru pHe rre n t ru pHe rre n t ru pHe rre n t ru pHe rre n t ru pHe rre n t ru p

M o sse n b e rgM o sse n b e rgM o sse n b e rgM o sse n b e rgM o sse n b e rgM o sse n b e rgM o sse n b e rgM o sse n b e rgM o sse n b e rg

He n sto rfHe n sto rfHe n sto rfHe n sto rfHe n sto rfHe n sto rfHe n sto rfHe n sto rfHe n sto rf

L ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se nL ü d e n h a u se n

We n d lin g h a u se nWe n d lin g h a u se nWe n d lin g h a u se nWe n d lin g h a u se nWe n d lin g h a u se nWe n d lin g h a u se nWe n d lin g h a u se nWe n d lin g h a u se nWe n d lin g h a u se n

A lte n d o n o pA lte n d o n o pA lte n d o n o pA lte n d o n o pA lte n d o n o pA lte n d o n o pA lte n d o n o pA lte n d o n o pA lte n d o n o p

Sp o rkSp o rkSp o rkSp o rkSp o rkSp o rkSp o rkSp o rkSp o rk

ke nke nke nke nke nke nke nke nke n
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Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
101 

 links abbiegen auf Reine 06:06 174,5 
 

102  in Reine rechts abbiegen auf Drostenhof 06:07 175,6 
 

103  geradeaus weiter auf Uhlental 06:11 178,8 
 

104  bei D 32683 Barntrup/ Sonneborn 06:12 179,7 
 

105  in Sonneborn geradeaus weiter 06:14 180,8 
 

   Pause (20 min.)  

106  rechts abbiegen auf B1 06:37 182,1 
 

107  links abbiegen auf Frettholz (L947) 06:41 186,2 
 

108  rechts abbiegen 06:44 188,6 
 

109  rechts abbiegen 06:44 189,0 
 

110  bei D 32825 Blomberg/ Hiddensen 06:44 189,1 
 

111  links abbiegen auf L948 06:49 192,8 
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Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
112 

 bei D 32816 Schieder-Schwalenberg/ Siekholz 06:50 194,2 
 

113  in Heinberg-Siedlung links abbiegen auf Bahnhofstraße (L948) 06:54 196,8 
 

114  links abbiegen auf Regelweg 06:56 197,5 
 

115  bei D 32816 Schieder-Schwalenberg/ Heinberg-Siedlung 06:57 197,9 
 

116  links abbiegen auf Bahnhofstraße (L948) 06:58 198,3 
 

117  links abbiegen auf Detmolder Straße (L886) 06:59 199,2 
 

118  bei D 32816 Schieder-Schwalenberg/ Brakelsiek 07:05 203,4 
 

119  in Schwalenberg rechts abbiegen auf Im Mühlenfeld (L827) 07:06 204,6 
 

120  links halten 07:08 206,1 
 

121  rechts abbiegen auf L886 07:13 209,2 
 

122  in Sommersell links abbiegen auf Sommersell (L886) 07:18 213,9 
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Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
123 

 in Bredenborn rechts abbiegen auf Nieheimer Straße (L755) 07:23 217,5 
 

124  links abbiegen auf Bornholz 07:24 218,5 
 

125  geradeaus weiter auf An der Heide 07:30 222,6 
 

126  links abbiegen 07:31 223,6 
 

127  rechts abbiegen auf B252 07:32 223,8 
 

128  rechts abbiegen 07:33 224,9 
 

129  rechts abbiegen 07:35 227,0 
 

130  in Bad Driburg links abbiegen auf Brakeler Straße 07:48 236,1 
 

131  rechts halten 07:50 236,8 
 

132  rechts abbiegen auf B64 07:50 237,1 
 

133  links abbiegen 07:51 238,6 
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Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
134 

 links abbiegen auf Südenfeldmark (L954) 07:52 238,7 
 

135  in Neuenheerse einfahren in Kreisverkehr 07:59 244,9 
 

136  2. Möglichkeit aus Kreisverkehr ausfahren auf Warburger Straße (L954) 07:59 244,9 
 

137  rechts abbiegen auf L828 08:00 245,5 
 

138  halb links abbiegen 08:01 246,6 
 

139  links abbiegen auf L817 08:04 248,5 
 

140  geradeaus weiter auf L817 08:04 248,5 
 

   Pause (20 min.)  

141  in Asseln links abbiegen auf Sankt-Johannes-Straße (L817) 08:29 252,7 
 

142  rechts abbiegen auf Sankt-Johannes-Straße (L817) 08:29 252,9 
 

143  bei D 33165 Lichtenau/ Hakenberg 08:31 255,1 
 

144  in Lichtenau links abbiegen auf Driburger Straße (L817) 08:34 257,7 
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Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
145 

 rechts abbiegen auf B68 Lange Straße 08:35 257,9 
 

146  links abbiegen 08:36 258,9 
 

147  in Ebbinghausen einfahren in Kreisverkehr 08:41 263,2 
 

148  3. Möglichkeit aus Kreisverkehr ausfahren 08:41 263,2 
 

149  in Atteln geradeaus weiter auf Finkestraße (L818) 08:46 267,4 
 

150  bei D 33165 Lichtenau/ Atteln 08:47 268,2 
 

151  geradeaus weiter 08:56 275,4 
 

152  links abbiegen 08:59 278,4 
 

153  halb rechts abbiegen auf L754 09:04 283,2 
 

154  in Büren halb links abbiegen auf Lindenstraße (L637) 09:10 288,5 
 

155  rechts abbiegen auf Bahnhofstraße (L549) 09:11 289,1 
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Nr.  Beschreibung UhrUhrzeit km
156 

 bei D 33142 Büren 09:11 289,1 
 

157  links abbiegen auf Eickhoffer Straße 09:11 289,3 
 

158  rechts abbiegen auf Eickhoffer Straße 09:11 289,3 
 

159  bei D 33142 Büren 09:14 290,8 
 

160  links abbiegen auf L776 09:15 291,8 
 

161  rechts abbiegen 09:16 292,7 
 

162  rechts abbiegen 09:20 295,9 
 

163  in Langenstrasse rechts abbiegen 09:21 296,7 
 

164  halb rechts abbiegen auf Karl-Michels-Straße 09:21 296,9 
 

165  in Eringerfeld rechts abbiegen auf Steinhauser Straße 09:26 300,0 
 

166  bei D 59590 Geseke/ Eringerfeld 09:26 300,1 
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